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 � !� ����"ก�� ($%��ก��������) 

(�����������'!� ���. 309) 

<.��ก�������� 7�����������
"ก������ ���ก=1  

(����กก����'�1 



�����'!���,���ก��$����
����'!������� 

 

1.  ��
����� ก���������	
��
��������
��������������ก���ก����� 
2. ��������'!�$����
�ก�� 4 
!� (#!$%&#�
!���� 10 ������ �.*. 2553 ./%
!���� 13 ������ �.*. 2553) 
3. �����-%'���
 �ก�����
����
$'!�) %)�ก��$����
�ก�� 

 3.1   �������� 

        ก���������������ก���ก����� (preterm labor) ����./% ก�������������������ก:�;/$���<�����= 
����� 28-37 A!�����  
 3.2   ���3
(�!��
'���
�ก����0����/1 

         ก�Bกก���ก:�ก���������������ก���ก������!$� �!%B������&��C!� &#��C<��
����ก���C<���#��ก!�
;�%�D���ก�
����<$��ก:�;/$� ��ก���	ก�=
��$����ก;/$� ��ก�����%;�%E����A�#�E�� &#���ก����:��;/$�;�% 
��AE#���� �F�กD:E#D:� &��E��A#�&ก���:� �/%���G�
���	ก���!�#!
 

3.3 
�ก�����
�ก���($� 

         ��ก��&����ก��&A�%;�%ก���������������ก���ก����� B�
&ก� (�=H� �C<$����, 2544 : 163) 
- ก�����!�#!
;�%���	ก : �
��.��G�ก�����!�#!
����%�
�� 1 ��!$% G��
�� 10 ���� (��<� 

�
��ก
�� 10 ����) �����
�� (duration) 30 
:����;/$�B� ����ก������%�
�� 1 C!�
E�% �!กHP�ก�����!�#!

;�%���	ก���
���=�&�% �
�����G�ก�����!�#!
 &���
��.��G�ก�����!�#!
��:��;/$� E���!�
B��!กB��
�����
��=�&�% ������%�
���	
A/ก#/% Q �����
��
�%�����!$� 

- ก���������&��%;�%��ก���	ก : ��ก���	ก�=��&����% (ripening) �
����%./% 80%  
&����T�./% 2 �D�#:��#� 

- �!กHP��
��B��A=;A��� : �!ก����ก���
���!% ����ก���
��
�%��
���
���������<�� 
��<��
�%�A�� ����	
A/ก�
�.�
%�%�=
%�C:%ก��� &���	
A/กB��A=;A���E���!�
B� 
 -    A:�%�!���!�%��กC��%���� : �!ก���	ก��<��	ก����<����ก��%C��%���� 

3.4   ก���
�
�?�� 

         ��C
:����!�A	#:*�A#��-����
C
:���&��%A��!U����:ก� (American College of Obstetricians 
and Gynecologists: ACOG) �/%B�
�A��ก^�กP_�G�ก��
:�:�`!�ก���������������ก���ก�����B

 �!%��$ 
(Cunningham Gary, et al., 2005 : 867) 

- ��ก�����!�#!
;�%���	กA�����A�� 4 ��!$%G� 20 ���� ��<� 8 ��!$%G� 60 ���� ��
�ก!��� 
ก���������&��%;�%��ก���	ก����%A�����A�� 

- ��ก���	ก��T�����ก!� 1 �D�#:��#� ��<���กก
�� 
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- ��ก���	ก��%#!
�%����ก!��
���� 80 ��<���กก
�� 

3.5 /����'�กA%
�'!��!��
�-%�.�����'��ก (��<$�� #!��:�!��� &��
��%*� �	��%*�, 2551 : 48) 
- ��
�&��กD
��#���	
��
� ��b�������กE��&��กD
��;�%�	
��
�������G�
�ก:���
����������

����ก���ก����� �C�� ��
��������b��:H ��
�#ก��<��ก���������������� &����
�&��กD
���<�� Q ���
��b�������กก��GC
��G�ก���	&��!กH���
��������������ก���ก����� �C�� ก��G�
���!��!$%ก�����!�#!

;�%���	กG�ก�=����#
��:��#:ก (betamimetic) D/�%���G�
�ก:���ก��G�A!�� �<�A!�� ��<��BA
������� �
�*��H� 
�%=��%:� ก������$�� #<���#
� ก��
�ก��
�� &�����
��ก &�����G�B��A=� &��������=�&�%��ก���ก:�
��
��$���!�%G���� (pulmonary edema) 

- ��
�&��กD
��#�����ก  ก��G�
�ก:��=������&��ก��#��;�%���กB�
�
���� 75 D/�% 
��
�&��กD
��;�%���ก�������ก���ก�����B�
&ก� ��
�ก�����G��
����
 (respiratory distress syndrome: 
RDS) ��
���<����กG�A��% (intraventricular hemorrhage: IVH) ��
�#:��C<$�G���%��:������ 
(necotizing enterocolitis: NEC) ก��#:��C<$�G�ก��&A��<�� (septicemia) ��
�C!ก (convulsion) &���A��C�
:#
G����A=� E�����=������:�%�
�� E�ก�A�ก:���
�&��กD
���:�%��ก 

3.5   ���'��ก��$-����ก=� 

ก���	&��!กH��	
��
��������
��������������ก���ก����� �
�#�
��� &��&ก
B;A���#=��<� 
�m��!�;�%ก���������������ก���ก����� D/�%A����.A�=�B�
�!%��$ (�!no	 �!�p��	�P�, 2553 : 119-123) 

3.5.1 ก�P����=����� 24-33 A!����� B����;
���%�
��G�ก���!��!$%ก�����!�#!
;�%���	ก :  
%��$��&���������%��ก G�
A���$����%������<����� G�
��A�#�������`��&����!$%����
 �:���P�G�
���!��!$%
ก�����!�#!
;�%���	ก #�
�
!�ก�����!�#!
;�%���	ก �rs���
!%A=;������กG������ G�ก�P����B��A����.
�!��!$%ก������B�
 ��G�
���t:C�
��G�;P����� ��<���s�%ก!�ก��#:��C<$� 

3.5.2 ก�P����=����� 24-33 A!����� &#���;
���%�
��G�ก���!��!$%ก�����!�#!
;�%���	ก ��<� 
���=����� ≥ 34 A!����� : %��$��&���������%��ก G�
A���$����%������<����� B��G�
��A�#������� G�
��
�t:C�
��G�;P����� ��<���s�%ก!�ก��#:��C<$� GBS (group B streptococus) #�
�
!�ก�����!�#!
;�%���	ก 
�rs���
!%A=;������กG������ &��G�
�����:�ก����������%�:���
� 

3.6 ก��������  
ก��������&��%��ก��b� 3 ���� �<� (�=H� �C<$����, 2544 : 163-165) 
3.6.1 �����s�%ก!�ก���������������ก���ก����� : A�%�A�:�G�
r�ก�����#!$%&#���:��#!$%�����  

E��G�
A=;*/กH��ก���
ก!�ก���	&�A=;��� &�����G�
���#�&�%D
����<��G�
��<��B���
���B����$�%���	กB�
�� 
�p:���G�
�;
�G�./%��ก�����������&��
:p��s�%ก!� 

3.6.2    �����!��!$%ก���������������ก���ก����� : �	&�G�
�!ก����E��G�
���#�&�%D
��&�� 
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%�#�
����G� �	&�G�
B�
�!����!��!$%ก���������������#��&��ก���!กH� &��A!%�ก#��ก��&��กD
��  
�!��/กA!nn�PC�� ก�����!�#!
;�%���	ก&���A��%�!
G����กG������ &�������:���
�&��กD
���<��Q 
B�
&ก� ก��#:��C<$� ��
��$����:� ��<����ก��%C��%���� 
 3.6.3  ����C�
����<�ก��������<��B��A����.�!��!$%ก���������������ก���ก����� : �p:���
G�
�	
��
��!��G�
����B�
�!�ก���	&�����%�� A��
:p����G��;
���%��	ก&����������%��ก ��<���������
��
�����
� ���!���
!%ก��ก����ก����<��&�����������กก������ �T����<��%��!���ก�*G��
�%����
;P����ก�ก:� ��<��G�
���ก���=�� A!%�ก#��ก���;��
 &���!กHP�ก�����G�;�%���ก ก�P�������ก&;�%&�%
�
�G�
���ก��	�ก!��	
��
�#!$%&#�&�ก�ก:�  ���ก���mn��A=;�����������b�#
�%&�ก��ก�	
��
� �
�G�
�	
��
���
E�ก�A����&��A!��!A���กก���&�ก��กก!� ก��#=
�G�
�	
��
�B����������ก�!�������	
��
��=ก��:�B�
 

4.6 �����-%�ก!���ก���/(� �
'�� 

3.7.1  ��:���:� (bricanyl) ��กv�p:w ก��#=
�#!
�!� beta-adrenergic ���G�
ก�
����<$����������#!
  
������%!�ก�����!�#!
;�%ก�
����<$����	ก ����;
�%����% C�����#
����
&���!
G��#
�B����b��!%�
� 

3.7.2 ���กD�����ED� (dexamethasone) C�
�A�%�A�:�ก�����%��;�%���BD�����ก��#=
�ก�� 
A�
�%A�����<��.=%����� ��กv�p:w ��b���ก/�%ก��	�:#
�����&����#
��ก���!ก�A� �
����!���
!%G�ก��GC

ก!��	
��
�����
�� ������������G�
�$��#��G���<��A	% 

3.7.3 �y����!A y	����� (ferrous fumarate) GC
A����!��	
��
�E��E��:#��% ��<��%��ก;��p�#= 
����ก �������G�
��<��BA
 ������� �
�%�A�� �
�%�	ก �=�������b�A������<�A��;��
�;
� 

3.7.4 C���&�� (chalk tab) GC
A����!��	
���B�
�!�&���D�����ก�����B������%�� ��ก���ก��%;�% 
ก�
����<$� �s�%ก!�E��ก���	ก��=� �������G�
��<��BA
 ������� �
�%�	ก �
�*��H� ก�
����<$�����&�% 
4. (���(���(����"�
�����
������6��
�ก��$����
�ก�� 

(���(���(����"�
�����
� : ��
��������������ก���ก����� (preterm labor) �!���b���
�&��กD
�� 
���A���!n����%��/�%;�%ก��#!$%����� ��<��%��กก������ก���ก�������b�A���#=A���!n;�%ก���A��C�
:# ก��
������
���<$��!% ��
��=������;�%���ก&�ก�ก:� &���!%ก��G�
�ก:��
��
:#กก!%
�&���
��������#���	
��
�
&��������!
 �!%�!$�ก���s�%ก!�B��G�
��ก������ก���ก������ก:�;/$� &��ก�������C�
�G�
�	
��
�A����.
�����
���
���$B�B�
 �/%��b�A:�%A���!n;�%�������	
�	&������#
�%���
���	
 �
���;
�G�G���<��%��
����������
����ก���ก����� �
��!$%#
�%���
��A����.G�ก�������:�A��� 
:�:�`!�ก��������&��G�
ก��������
B�
#�%#���mn�� &��A����.�s�%ก!���
�&��กD
���������ก:�ก!��	
��
�B�
��b�����%��  

 ��6��
�ก��$����
�ก�� :  
1. */กH�;
��	��ก���
ก!�ก���������	
��
��������
��������������ก���ก����� ��กก��A��.�� 

��ก�	
��
� n�#: &���
C���������
�ก!�ก��*/กH���ก��กA����%
:C�ก�� ก���&�
�:���%ก�������� 
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��A�� %��
:�!� �
��BD�� (website) &���	
�C���
C�n�
��A	#:ก���E�������
:�������&�����������% 
2. ก�P�*/กH� �	
��
��n:%B�� ���= 17 �| #!$%�����&�ก ���=����� 32 A!����� ��������<����!$%A=��
�� 

���B��B�
 ��E�%�������

���ก��A���!n �<� �
��
�% �
�%&;�%�=ก 5 ���� ก�����E�%������ 4 C!�
E�% B����
�	ก��<�� B�����$����:� ���กG�������:$��ก#: #�
���
��
�%��
�� ���	ก��	����!������P 3/4 ���<����!�
A��<� ����B�
��!%���ก��	���%�
��D
�� �!#��ก���#
�;�%�!
G����ก 146 ��!$%#������ A�����A�� �����$����!ก
���กG�����������P 2,000 ก�!� ���	ก��ก�����!�#!
�=ก 6 ���� B��A�����A�� �����
��G�ก�����!�#!
��� 
30-45 
:���� ���!��
���=�&�% 2+ &����#�
����G���
�� ��ก���	ก��T� 1 �D�#:��#� ��ก���	ก��% 50 % 
���!�A�
���� -1 .=%�$���	��!
�!%��	� �/%G�
�!ก�!กH�#!
��	�G�E�%������ E���;
��!�ก���!กH�������	
��
�A	#: 14 
��<��
!���� 10 ������ �.*. 2553 �
�� 18.30 �. ��;��������ก 41963-52 ��;������G� 4852-53 A!nn�PC��&�ก�!� 
�=P��	�:���%ก�� 36.2 �%*��D��D��A �!#��ก���#
�;�%C���� 88 ��!$%#������ �!#��ก�����G� 20 ��!$%#������ 
�
���!�E��:# 120/80 �:��:��#����� �!#��ก���#
�;�%�!
G����กG������ 146 ��!$%#������ &�����:���P�
G�
���!��!$%ก�����!�#!
;�%���	ก����;
���%������<����� ��C�
�ก��#=
�ก��A�
�%A�����<��.=%����� 
`���;
�ก�
����<$� &��G�
���y����!A y	����� �!������� ��<���!กH���
�E��:#��% G�
ก��������E���	&�G�

�	
��
�B�
�!����!��!$%ก�����!�#!
;�%���	ก#��&��ก���!กH� �p:���G�
�	
��
��;
�G�./%
!#.=���A%��;�%ก��
�!กH�&����;
�%����%�������ก:�;/$���กก��B�
�!��� 
!�A!nn�PC��&��A!%�ก#��
�&��กD
���������ก:�;/$���ก
ก��B�
�!��� �	&�G�
�	
��
�����!ก���#��%G�
��ก���A=� &��C�
����<�G�ก�����ก:�
!#�������
!� ��T�E�ก�A
G�
�	
��
�B�
�	��=�������
���	
A/ก&��G�
ก���!%G�#���	
��
�./%��ก���!กH� ��!%B�
�!����!��!$%ก�����!�#!

;�%���	ก �	
��
�B������ก����������� ���	กB����ก�����!�#!
 &��#�
����G���
�� ��ก���	กB����ก��
��T���:��;/$� &�����/%��=n�#G�
ก�!��
��B�
G�
!���� 13 ������ �.*. 2553 B�
&�����ก���t:�!#:#!
 ��ก��
�:��ก#:���#
�%�����E�%�������!��� &���!�G�
��r�ก�������!%ก���������� 1 A!����� �
������
��
�	
��
��!กH�#!
��	�G�E�%������ 4 
!� ���mn����%ก���������!$%��� 7 ;
� �mn���!$%���B�
�!�ก��
&ก
B;���B� 

3. ���;
��	��!$%������
��
�&�����������%��b���%�� ���B���/กH��	
��%�=P
=�: ��<��#�
�A�� 
�
��.	ก#
�%&���
�������A�;�%��%�� &������A��#������!�#��B� 
5. �-%����$����
�ก��  B���� 
6. (����
����'!��-%�(�
��,��-%�D
���
  ��b��	
�����:�ก���!$%����
���� 100 �������������!%��$ 

�	
��
��n:%B�� ���= 17 �| #!$%�����&�ก ���=����� 32 A!����� ��������<����!$%A=��
�����B��B�
 ��
E�%�������

���ก��A���!n �<� �
��
�% �
�%&;�%�=ก 5 ���� ก�����E�%������ 4 C!�
E�% B�����	ก��<�� 
B�����$����:� ���กG�������:$��ก#: #�
���
��
�%��
�� ���	ก��	����!������P 3/4 ���<����!�A��<� ����B�

��!%���ก��	���%�
��D
�� �!#��ก���#
�;�%�!
G����ก 146 ��!$%#������A�����A�� �����$����!ก���กG������
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�����P 2,000 ก�!� ���	ก��ก�����!�#!
�=ก 6 ���� B��A�����A�� �����
��G�ก�����!�#!
��� 30-45 

:���� ���!��
���=�&�% 2+ &����#�
����G���
�� ��ก���	ก��T� 1 �D�#:��#� ��ก���	ก��% 50 % 
���!�A�
���� -1 .=%�$���	��!
�!%��	� �/%G�
�!ก�!กH�#!
��	�G�E�%������ E���;
��!�ก���!กH�������	
��
�A	#: 14 
��<��
!���� 10 ������ �.*. 2553 �
�� 18.30 �. ��;��������ก 41963-52 ��;������G� 4852-53 A!nn�PC��
&�ก�!� �=P��	�:���%ก�� 36.2 �%*��D��D��A �!#��ก���#
�;�%C���� 88 ��!$%#������ �!#��ก�����G� 20 
��!$%#������ �
���!�E��:# 120/80 �:��:��#����� �!#��ก���#
�;�%�!
G����กG������ 146 ��!$%#������ 
&����G�
ก��
:�:�`!� #!$%����� 32 A!����� ����
��������������ก���ก����� &�����:���P�G�
���!��!$%ก��
���!�#!
;�%���	ก �<� ����:���:� 2.5 �:��:ก�!� G�A���$�� 5 % Dextrose in Water 500 �:��:�:#� ����;
�
��%������<�����G��!#�� 30 �:��:�:#�#��C!�
E�% G�
��C�
�ก��#=
�ก��A�
�%A�����<��.=%�������b���
���กD�����ED� 6 �:��:ก�!� `���;
�ก�
����<$� �=ก 12 C!�
E�% ����
� 4 �;�� G�
%������&���$����%��ก G�

A���$�� Ringer's Lactated Solution 1,000 �:��:�:#� �����%������<�����  �	&�G�
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